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CESTOVNi KANCELAR

P AN

Termin: 17.8.-29.8.2014
Cena: 11.550 K¢

Velmi uspésny zdravotné vysoce Ucinny ozdravny pobyt v Alpdch, ve vysokohorském, naprosto cistém, nezatézujicim
a ekologicky idedalnim prostredi organizuje cestovni kancelar Sport-S letos jiz po ctyriadvacaté. Za uplynulych 23
turnusy, pri kterych jsme spolupracovali s Obcanskym sdruzenim Détem Zdravi pod vedenim Doc. MUDr. Jana
Jarolimka CSc., se téchto pobytd zucastnilo jiZz vice neZ 1500 déti ve véku 9-19 let s chronickym onemocnénim
dychacich cest, astmatem a alergii. Tyto pobyty plné osvedCily zlepSeni zdravotniho stavu déti i mladistvych, coz
umoznilo pozvolné zvyseni jejich télesné aktivity a zatéze. V nové upravenych ozdravujicich podminkdch se pak
projevilo zlepseni zdravotniho stavu i po ndvratu do rodinného prostredi a to vétSinou i s dlouhodobymi vysledky.
Obvykle se projevuje také snizenim, eventuelné i zcela vysazenim bézné nutnych léCiv.

Po velmi kladnych ohlasech organizujeme letos ozdravny pobyt obdobné jako vloni v tyrolském Pitztalu
s ubytovanim v nadmorské vysce 1250 m. V pripadé volnych mist se vedle déti s onemocnénim mohou pobytu
zUcastnit také jejich zdravi sourozenci a kamarddi.

Cile a predpokladané vysledky ozdravného pobytu:

vyrazné zlepseni zdravotniho stavu ditéte

- posileni jeho odolnosti proti narokdm prostredi

- zvySeni télesné a sportovni aktivity

- tvorba a posilovani vzajemnych a spolecenskych vztah(
- obohaceni déti o nové zazitky

- poznaninadhernych hor a krasnych koutd Rakouska



Misto pobytu: udoli Pitztal a horska vesni¢ka Zaunhof
(1.250 m n.m) v tyrolskych Alpach asi 65 km jihozapadné
od Innsbrucku pobliz hranic s Italii a Svycarskem pod
druhou rakouskou nejvyssi horou 3 776 m vysokou
Wildspitzi.

Klimatické podminky jsou i pies vysokohorské
prostfedi pomérné mirné, velmi pfiznivé pUsobi okolni
lesy, cCisty vzduch, voda v horskych potocich a
vodpoadech.

Zdravotni vysledky: pobytu jsou vynikajici a maji
dlouhodobé vysledky

Ubytovani: prazdninovy dim Alpenrose v horské
vesnicce Zaunhof, v dvou, tfi a CtyrlGzkovych pokojich,

k dispozici pingpong, stolni fotbal, audiovizualni zafizeni
pro promitani filmd a poradani diskoték, slunecni terasa.

Stravovani: celodenni, jidlo pFipravuji nasi kuchafi
s dostatkem Cerstvého ovoce a napoju.

Doprava: zajezdovym autobusem, cesta z Prahy i
s zastavkami trva asi 8-10 hodin. Autobus zdstava

v misté pobytu a je k dispozici pro vylety.

Program: je pfizpOsobeny véku, télesné zdatnosti a
zajmu UcCastnikd. Pési vylety, t Ury, sportovni akce,
vychazky, micove hry a dalsi akce zajistuji odborni
vysokoskolsky vzdélani pedagogové a télovychovnia
sportovni specialisté.

Zdravotni zabezpeceni: béhem celého pobytu
zajistuje odborny lékarsky dozor a zdravotni a

rehabilitacni sestry, ktefi poskytuji trvalou pécia
soustavné sledovani zdravotniho stavu déti.
Pojisténi: je zajisténo pojisténi lé¢ebnych vyloh a
Urazové pojisténi po celou dobu cesty a pobytu.

Odjezd: nedéle 17.srpna v 10.00 hod. z Prahy.
Pfijezd: patek 29.srpna v cca 19.00 hod. do Prahy.

Cena ozdravného pobytu: 11 550 K¢

v této cené jsou jiz zahrnuty vsechny vydaje na
ubytovani, stravovani, dopravu, pojisténi, zdravotni
zajisténi a program s vyjimkou fakultativnich
autobusovych vyletd.

Prihlasky: do 31. kvétna 2014
Upozornéni— pocet mist je omezen, nezapomernte se
proto prihl3sit véas.

Blizsi informace:
cestovni kancelar Sport-S

28. fijna 1078, 430 01 Chomutoy,
e-mail: info@sport-s.cz,

tel.: 777 263 423, 777 263 424,
www.sport-s.cz

Fakultativni vylety (Ize zaplatit pfi doplatku ceny pobytu nebo pfi odjezdu u autobusu):

Pitztalské lanovky

Cena: 990 K¢

Nac se trmacet pésky do kopce tam, kde mizeme jet lanovkou! Vylet zahrnuje vedle jizdného busem i listky na vSechny
lanovky v Pitztalském udoli — gondolu a sedacku Hochzeiger, gondolu Rifflsee a podzemni metro Pitzexpress, které ndm
uSetti Cas za Splhani do kopce a diky tomu si budeme moct Iépe a déle uzit pobytu ve vysokohorském prostredi.

Oetztalské udoli

Cena détido 14 let: 650 KCnad 15 let: 850 K¢

Autobusovy vylet do sousedniho Udoli, béhem néhoz navstivime prehistorickou vesnici, pojmenovanou podle pravékého
Clovéka znamého jako Ledovy muz Oetzi, nejvyssi vodopad Tyrolska — 159 m vysoky Stuibenfall, zastavime se i u pamatniku
zakladatele ceského Sokola Miroslava Tyrse, ktery zde tragicky zahynul a jesté se vyradime a zrelaxujeme v termalnich
bazénech v Aquadomu v Langenfeldu, které napaji termalni pramen o teploté 40°C vyvérajici z hloubky 1865 m.

Alpine Coaster Cena: 390 K¢

PFi autobusovém vyletu do Imstu si projdeme nejen zndmou soutésku Rosengartenschlucht, ale hlavnim magnetem bude
predevsim ukrutné dlouha bobovka , ktera nadchne snad kazdého a malokdy zUstane jen u jedné jizdy! 3,5 km dlouha
bobova draha, ktera se vine z nadmorské vysky 1500 m s prevysenim oo m. Zatacky, skoky, viny! Pfekvapeni a adrenalin!
Doba jizdy 10-12 minut.




